O Que Pedem as Comunidades

“Precisamos de sementes, lanche escolar. Sem
iss0, as nossas criangas nao crescem bem.’
— Agricultora em Nhamatanda

¥ 53%
\\\\‘ Pedem apoio agricola (sementes,
insumos, formacao).

ié.j 37%
Querem melhores servicos de satide.

20%
Priorizam acesso a agua e saneamento

basico.

Impacto Econémico da Inaccao

A subnutricao custa a Mocambique quase 11%
do PIB anual — equivalente a 62 mil milhées de
meticais.

Estima-se que cada délar investido em nutricao
gera 16 dolares de retorno em saude, produtivi-
dade e educacao.

’
T Criancas desnutridas perdem até 20%

-

AlF do rendimento futuro na idade adulta.

Conclusao

Sem investimento imediato e consistente, o
ciclo da pobreza e da desnutricao continuara a
repetir-se.

Investir em nutricao
é salvar vidas hoje
e garantirum
Mocambique
mais forte amanhda
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Destaques da Situacao
Nutricional Infantil em
Sofala (2020-2024)




Factos sobre a nutricao
infantil em Mocambique

45,2%

Das criangas com subnutricao estao rece-
bendo atencao adequada a salde 26% de
todos os casos de mortalidade infantil estdo
associados a subnutricao 18,8% de todas
as areas de repeticdes escolares associadas
a déficit de crescimento

A mortalidade infantil associada a subnutricdo re-
duziu a forca de trabalho de Mocambique em 10%

Custos anuais associados a subnutricao infan-
til, estimados em 62 mil milh6es de MT, equi-
valentes a 10,96% do PIB

Prevenir a subnutri¢do infantil no inicio da vida,
através de investimentos em nutricao, produzira
um retorno muito mais elevado ao crescimento
econdmico de Mocambique
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Realidade dos Distritos

Em Nhamatanda, os nascimentos com
baixo peso aumentaram 285% em 5
anos (2020-2024).

91%

Das familias entrevistadas ndo conso-
mem sal iodado - essencial ao desen-
volvimento cerebral infantil.

80%
Das criancas nunca receberam suple-

mentos nutricionais nas unidades de
saude.
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Mais de

70%

Das familias percorrem mais de 1 km
para buscar agua, sobretudo em Nha-
matanda.
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88%

Das escolas nos distritos estudados
nao tém alimentacao escolar regular.

Menos de

0,1%

Do orcamento distrital é alocado
directamente a nutricao.



