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O projeto Viva + é financiado pelo Fundo Global e sur-
ge na perspectiva de contribuir para a reducao da inci-
déncia do HIV ( novos casos de infeccoes) , eliminacao de
barreiras de direitos humanos e promoc¢ao de adesao aos
servicos de saude e retencao dos utentes nos cuidados e
tratamento, focalizando as suas ac¢ées nos Adolescentes
e Jovens dentro e fora da Escola e Populagdes Chave: Mu-
Iheres Trabalhadoras de Sexo (MTS), Homens que Fazem
Sexo com Homens (HSH), Usuarios de Drogas Injetéveis
(UDI) e nao injectaveis (UD), em 96 Distritos de todas Pro-
vincias do Pais, através de 23 parceiros de implementa-
¢ao (Sub-Recipientes).

INTERVENCOES DENTRO DA ESCOLA
(JOVENS DE 10-19 ANOS)

Dentro da escola, sdo realizadas sessdes de comunicagao
para mudanca de comportamento em que a transmis-
sao de conhecimentos, sobre diferentes assuntos trans-
versais, com destaque para saude sexual e reprodutiva e
prevencao do HIV para permitir que as raparigas possam
desenvolver todo o seu potencial e desfrutar de uma vida
adulta saudavel e responsdvel, incluindo o acesso e uti-
lizacdo de servicos de saude (Servicos Amigos de Ado-
lescentes e Jovens (SAAJ)/Cantos Saude Escolar). Essas
sessoes sao facilitadas pelos professores, assistentes ou
pessoal de saude.

As intervencoes fora da escola focalizam-se nos jovens da
faixa etdria dos 15 a 24 anos de idade. Este é o grupo que
corre o risco de perder as oportunidades de educacao.
Para este grupo, a estratégia tem foco na comunicacao
para adopcao de comportamentos saudaveis e mudan-
¢a de comportamentos de risco, bem como a educagao
sobre a saude sexual e reprodutiva, HIV, Aconselhamento
e Testagem em Saude, através de activistas devidamente
treinadas. Inclui a ligagdo com os varios servigos: saude
(SAA)), protecao social e legal, promogao de cursos pro-
fissionalizantes e vocacionais, bem como a distribuicao
de insumos de prevencao.

Na resposta nacional ao HIV, as Mulheres Trabalhadoras
de Sexo (MTS), Homens que fazem Sexo com outros Ho-
mens (HSH), usuarios de drogas e reclusos sao definidos
como parte das chamadas populagdes chave sobre as
quais é crucial direcionar acgdes de prevencao, cuidados e
tratamento do HIV e de promogéo dos Direitos Humanos.
Esses grupos sdao designados de populacao chave pelo
facto de (i) terem uma prevaléncia de HIV bastante ele-
vada, comparativamente com a populacao geral (Dados
do IBBS para TS e HSH 2011 realizados em Maputo, Beira e
Nampula Cidade e Nacala), (ii) terem um acesso limitado
aos servicos de saude, tanto de prevencao, diagnéstico e
tratamento de HIV, devido ao estigma e discriminagao e
(iii) serem uma fonte de transmissao de HIV com um peso
de perto de 1/3 das novas infeccdes na populagao geral
do Pais. Nossa accao visa a redugao da incidéncia de no-
vos casos de HIV na populagao geral e na redugao do peso
da infecciosidade das pessoas com HIV sobre os nao infec-
tados e a mortalidade destes por HIV

DIREITOS HUMANOS

A FDC contribui na Promocao e Protecao dos Direitos
Humanos das Raparigas, MTS e HSH no contexto da
luta contra o HIV e SIDA.

A violéncia fisica, as unides prematuras ou forcadas, a
violéncia patrimonial, a violéncia psicoldgica e a viola-
¢ao sexual estao entre os casos graves de violagao dos
direitos de que as raparigas sao vitimas, essas violagoes
para além das consequéncias sobre a saude mental
das vitimas podem aumentar o risco de infeccao por
HIV. Para ultrapassar esta situagao , a FDC tem esta-
do a trabalhar em varias actividades que promovem
a protecdo dos direitos humanos, dentre as quais: a
formacao de juizes e procuradores em boas praticas e
partilha de experiencia sobre HIV/Sida para as popula-
¢Oes chave, raparigas e mulheres jovens, a promogao
do Movimento Basta contra VBG ( violéncia baseada
no género), sessdes educativas nas comunidades, for-
macao de paralegais que trabalham nas comunidades
e ajudam a despoletar os casos de violacdo e fazem o
devido encaminhamento aos 6rgaos de administracao
e justica.




