
•   Paz sem inclusão das mulheres é uma 
 paz insustentável 
•  igualdade brota a paz
•  Diálogo, paz e solidadariedade – A Santa Trindade 

para uma comunidade progressista e sustentável 
•  Mulher formada e informada, impacta no bem estar 

da sua comunidade e num mundo melhor
•  Nenhuma decisão sobre a mulher sem a mulher
•  Eu quero estar na agenda de desenvolvimento, sou 

o princípio, o meio e o fim de um futuro melhor
•  A paz começa em casa e na comunidade
•  Paz social, minha agenda
•  Mulheres transformando uma comunidade de uma 

vez, para uma Africa que almejamos
•   Mulher activa, Paz efectiva Distritos Províncias

Província de Niassa

Província de 
Cabo Delgado

Província de Nampula

Província de Sofala

Província de Manica

Província de Tete

Província da 
Zambézia

Lichinga, Cuamba, 
Mandimba- e Lago

Ancuabe, Chiure, Mueda 
e Mocímboa da Praia

Cidade de Nampula, 
Angoche, Mogovolas 
e Nacala Porto

Cheringoma, Chibabava, 
Gorongosa e Nhamatanda

Mossurize, Sussendenga, 
Gondola e Barué

Angónia, Moatize, 
Chiuta e Tete

Molumbo, Mocuba, Milange 
e Maganja da Costa

MENSAGENS CHAVE
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 MOVIMENTO 
MULHER E PAZ

ÁREAS GEOGRÁFICAS:  
REGIÃO CENTRO E REGIÃO NORTE

1) Declaração do Movimento Mulher e Paz
2) Agenda do Movimento Mulher e Paz 
3) Entrega da Agenda do MMP ao Presidente 
 da República
4) Plataforma Nacional Mulher e Paz
5) Plataformas Regionais do Movimento 
6) Afirmação e  Institucionalização do  Movimento 

PERCURSO & GANHOS  

Av. 25 de Setembro, 
Edifício Times Square Bloco 

2 – 3º andar

Movimento 
Mulher e Paz

www.mulherpaz.fdc.
org.mz 

+258 21 355 300 @MulherPaz 

info@fdc.org.mz movimentomulherpaz
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A Fundação para o Desenvolvimento da Comunidade 
(FDC) em parceria com o Instituto Multipartidário para a 
Democracia (IMD) e o Centro Africano para a Resolução 
Constructiva de Disputas (ACCORD), implementam, des-
de 2017, acções com vista ao fortalecimento da influência 
das mulheres na construção da paz e reconciliação nacio-
nal para a coesão social.

O coração destas acções é o “Movimento Mulher e Paz”, 
fundado em 2018 e que congrega mais de 163,000 mul-
heres activistas sociais e mais de vinte (20) organizações 
baseadas na comunidade, na religião, em diferentes parti-
dos políticos, academia e sector público e informal. 

É uma iniciativa baseada na comunidade e liderada 
pelas mulheres que visa:
 •  Fortalecer a influência das mulheres na construção da 

paz e reconsiliação nacional para coesão social;
• Realizar acções para fazer face aos constrangimentos 

relativos ao género tais como:  i) o baixo nível de esco-
laridade, ii) violência baseada no género, iii) barreiras 
socio–culturais, iv) dependência económica, v) fraco 
engajamento das mulheres em iniciativas de diálogo 
e construção da paz em Moçambique; 

• Buscar oportunidades não exploradas e experiências 
locais que podem ser capitalizadas para a promoção 
e fortalecimento das mulheres e sua influência nos 
processos de paz e reconciliação nacional; 

• Aumentar o auto-sustento das mulheres através de 
grupos de ASCAS, geração de rendimentos e siner-
gias com outros programas dentro e fora da FDC.

INTRODUÇÃO O QUE É O MOVIMENTO MULHER E PAZ

NATUREZA DA INICIATIVA
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MOVIMENTO MULHER E PAZ 

 

 
Chibabava Sofala  2022 

 

O Movimento Mulher e Paz apresenta uma natureza dual, 
ou seja por um lado busca a participação efectiva da mul-
her na construção da paz social e reconciliação nacional 
para a coesão social, e, por outro busca o empoderamento 
económico da mulher, quiçá, sem meios de vida, para fazer 
face à pobreza.
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OS  4  PILARES DA INICIATIVA

I. Mobilização e Fortalecimento 
Comunitário

II. Assistência Técnica e Capacitação 
Institucional do MMP

III. Sinergias e ligações com  Redes  
e Plataformas  Nacionais de Apoio 
as Mulheres

IV. Fortalecimento da solidariedade 
entre as Mulheres e Capacidade 
de autosustento (ASCAS)

RESULTADOS ALCANÇADOS DE 2022-2023

Estabelecidos  
mais de 

200 
Núcleos de Paz

Engajadas 
mais de 

150 000 
Mulheres

Capacitadas mais de 

700 
mulheres em mediação de 

conflitos e empoderamento 
económico

Realizados mais de 

100 
Diálogos Comunitários e Mesas Redondas 

com vários stakeholders


