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. 1 5 EXIStimos
Ap render * 4 porque
- ¢ acreditamos

fazendo § que a

pobreza nao
e uma
Oempoderamento acontece quando se con- fatalidade.

quista e se distribui entre muitos o poder de realizar
accoes. Porem, nao e a mera realizacao de tarefas
que define o empoderamento e sim a ac¢ao co-
nectada a um senso de responsabilidade pelo
trabalho, pela aquisi¢cao de conhecimento e pela
capacidade de produzir mudancas.

Nas zonas rurais, onde para o caso de Mogam-
bique vive 70% populacao, e onde a pobreza
continua a fazer um elevado numero de vitimas,
torna-se evidente qualquer gesto que vise dotar
as comunidades de capacidade de produzir mu-
dancas. Esta e a nossa missao. Amissao da FDC.

Existimos porque acreditamos que a pobreza
ndo é uma fatalidade. E fruto de uma fraca di-
vulgacao de conhecimentos cientifico e tecnico e
de tecnologias apropriadas, de um sistema de
acesso a recursos dificilmente aproveitado pelas
camadas sociais que nao beneficiam de educacgao
e enquadramento nas instituicbes formais da
sociedade e da economia.

A inauguracao do centro de formacao Profis-
sional de Vilankulo representa mais uma prova
concreta do quao estamos empenhados em
cumprir a nossa missao. E La, os jovens (homens
e mulheres) terao acesso ao conhecimento técnico
profissionalizante, vao poder desenvolver habi-
lidades tecnicas e profissionais para geracao de
auto-emprego e de renda em varias areas.

Fazemos nao porque somos ou pretendemos
ser especiais, mas sim porque acreditamos que
as comunidades nas zonas rurais precisam de
oportunidade para poderem combater a pobreza
de forma mais sublime.

Por semestre, 135 alunos vao aprender a fazer
fazendo. Os jovens terao a oportunidade de poder
dar sentido a sua existéncia, ajudar a comunidade
a se organizar e a organizar a si mesmos. Com
0s cursos feitos, acreditamos que 0s jovens serao
motivados para provocar mudancas, na medida
em que tais mudancas lhes vao proporcionar be-

neficios substanciais para suas vidas.

Boa leitura
Acia Sales




EM VILANKULO

Num pais como Moc¢ambique, onde 0
acesso ao ensino constitui uma limitante,
sobretudo ao nivel das zonas rurais, 0s
jovens precisam de encontrar formas

alternativas para o acesso ao
conhecimento, desenvolver as suas

capacidades e melhorar as suas atitudes
ou comportamentos, aumentando, deste
modo, as suas qualificacdes técnicas ou
profissionais, com vista a garantir a

participacao no desenvolvimento sécio-
economico da sociedade.

E neste contexto que a FDC inaugurou recente-

mente, no Distrito de Vilankulo, Provincia de
Inhambane um Centro de Formacao Profissional,
onde os jovens tém a oportunidade de desenvolver
habilidades em varias areas profissionais tais como:
pedreiros, canalizadores, ladrilhadores, serralheiros,
electricistas e carpinteiros. Para o efeito, 0 mesmo
comporta 5 salas de aulas, 5 oficinas, 1 sala de in-
formatica com 10 computadores, um bloco adminis-
trativo e sanitarios.
“O objectivo da FDC com a construgao deste centro
é dar aos jovens a possibilidade de formag&o para
poderem ajudar a si proprios, as suas familias e a
comunidade”, afirmou Narciso Matos, Director Exe-
cutivo da FDC.

Para completar o processo de formacgao, cuja
duracgao € de seis meses, esta previsto que no final
de cada curso, os formandos participem em estagios
e recebam kits completos de ferramentas, 0 que
permitira iniciar as suas actividades colocando em

pratica os conhecimentos adquiridos no centro. “A FDC
vai por um lado facilitar o acesso ao conhe-cimento e
por outro, as ferramentas, condi¢cdes ne-cessarias para
que estes jovens possam gerar a sua propria renda’,
conclui Matos.

Construido como uma forma de resposta ao in-
teresse manifestado pela comunidade local, o centro
funciona também como incubadora para o treinamento
das comunidades na area de producao agricola, onde
as comunidades, com 0 apoio de um extencionista,
aprendem a desenvolver técnicas melhoradas de
producdo agricola. Neste momento o centro, esta a
produzir diversas horticolas, tais como alface, tomate,
cebola, pimento, cenoura, repolho, abacaxi e diversas
fruteiras.

O Centro, tambem funciona como uma base central
da FDC, pois € dai que a organizacgao estende as suas
actividades para outros pontos do distrito, onde a
fundacao tem estado a construir e reabilitar furos de
agua, escolas, infra-estruturas basicas para o sanea-
mento do meio, promove actividades de geracao de
renda (avicultura, moageiras, pesca e agricultura),
entre outras actividades.

O Projecto de Construgcao do Centro de Formacao
de Vilankulo teve a duracdo de trés (3) anos mas,
devido ao ciclone Favio, houve extensao de mais um
ano. O or¢camento inicial era de 454.000,00 Euros,
contudo, mas devido ao ciclone, teve um acréscimo
de 219.000,00 Euros, totalmente financiados pelo
Governo Flamengo. Actualmente o Centro conta com
apoio financeiro do YME, parceiro de implementacao
e, prevé para o proximo ano além de manter 0s cursos
em vigor, introduzir os de carpintaria, electricidade e
serralharia formando cerca de 150 jovens nas diversas
especialidades.
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SAUDE

COM PROJECTO DE APOIO A VACINACAO

Zambezia val reduzir
Indices de mortalidade
materna infantil

Nos ultimos 20 anos, Mogcambique
conseguiu registar alguns avancos no que

diz respeito a reducao das taxas de
mortalidade materno infantil.

Dados da UNICEF, indicam que
a taxa de mortalidade entre as
criancas com idade inferior a cinco
anos baixou de 219 para 138 por
1.000 nados vivos, a taxa de mor-

talidade infantil de 147 para 90 por
1.000 nados vivos e 0 racio de
mortalidade materna baixou para
520 por 100.000 nados vivos. Nao
obstante estes esforgos, Mogcam-
bique continua a registar as maio-
res taxas de mortalidade materna
infantil do mundo e a Provincia da
Zambezia e a que ate entao apre-
senta o pior cenario: 205 por mil
nascimentos.

Estas foram as razdes que a

FDC considerou mais do que su-
ficientes para o inicio do projecto
de apoio a vacinacao na Provincia
da Zambezia, intervindo directamente em todas as
unidades sanitarias dos 17 distritos, tendo como o
grupo alvo criancas dos 0 a 5 anos e mulheres em

idade reprodutiva.
Com o projecto, "a FDC pretende contribuir para

melhorar 0s niveis de cobertura vacinal e reduzir as
taxas de mortalidade materna infantil que tem estado
a ganhar proporcoes alarmantes na provincia’, referiu
Adelino Cherinda, gestor do projecto.

Na Zambezia, os indices da quebra vacinal tem
estado a contribuir sobre maneira na morte de
criancas com menos de cinco anos 0 que impde ao
projecto responsabilidades acrescidas e cria grandes
expectativas ao governo que espera nos proximos
trés anos da implementacao do projecto ver “a
provincia a aumentar os niveis de cobertura vacinal,

visando alcancar os 85% na vacinacao contra o Tetano

nas mulheres gravidas, 50% nas mulheres em idade
fertil e a reducao do indice de quebra vacinal de 15

para os 10%, afirmou Claudina Mazolo, Secretaria

Permanente da Zambezia.

Durante trés anos, a FDC vai reforcar o sistema
nacional de saude atraves da
melhoria da cadeia de frio, equi-
pando as unidades sanitarias da
provincia com geleiras de con-
servacao de vacinas bivalentes
(electricas e a gas). Val melhorar
0 sistema de controle de vacinas
e capacitar em servico 0s vacina-
dores para melhorar a qualidade
dos servicos prestados a comu-
nidade. Vai tambem capacitar as
Organizacbes de Base Comu-
nitaria (OCBs) e ONGs locais com
vista a participarem activamente
na mobilizacao e educacao co-
munitaria para saude da mulher e
crianca, contribuindo assim para
maior afluéncia da comunidade
aos programas de vacinacao e de
Saude Materno Infantil (SMI). Esta

ainda previsto a substituicdo dos fogbes de este-
rilizacao a lenha por fogbes a gas, substituicao dos
candeeiros a petroleo e velas de cera por lampadas a
gas, bem como vao assegurar a distribuicao de va-
cinas em tempo util evitando situacdes de ruptura de
stock.

Para tal, a FDC conta com o financiamento da Em-
baixada da Noruega na ordem de 2.3 Milhdes de
doélares. Atée ao momento ja foram investidos cerca de
700.000,00 ddlares aplicados na aquisicao de diversos
equipamentos de trabalhos, designadamente geleiras
para a conservacao das vacinas, candeeiros de
luminacao a gas, viaturas para o transporte das
vacinas e outros equipamentos para as unidades
sanitarias, bem como na montagem de um escritorio
provincial.
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COM O APOIO DA FDC

Vitima de

recebe

essencialmente constituida por Mulheres (uma

senhora e duas criancas), que vivem em situacao
de inseguranca e, por outro, pretende chamar a
atencao das instituicées do governo, doadores e das

organizacdes da sociedade civil para a continuidade

na assisténcia socio-economica as vitimas de
Dentro da sua missao de fortalecer a capacidade das xenofobia que ainda se encontram no pais e que

comunidades mais desfavorecidas para erradicagao da precisam de assisténcia.
pobreza e promoc¢ao da justica social, a Fundacao para e
0 Desenvolvimento da Comunidade (FDC), entregou . T -

uma casa do tipo 1 a uma vitima de xenofobia, na vizinha | ‘-57-?
Africa do Sul, em 2008. A casa, € constituida por um
quarto e sala e sera entregue a senhora Catarina Ma-

nuUNgo, que viveu cerca de dois anos com duas criancas
numa tenda de lona, montada num terreno, na zona da
Matola Gare.

A cerimonia de entrega da nova casa, foi dirigida por
Narciso Matos, Director Executivo da FDC e contou com
a presenca do Director Adjunto do INGC, representantes

de algumas organizacdes da sociedade civil, lideres
comunitarios e religiosos bem como de alguns membros
da comunidade local.

Com este acto simbolico, a FDC espera, por um lado,
ter contribuido para minimizar o sofrimento desta familia, Catarina Manungo, a direita, junto a tenda onde viveu

Com o objectivo de doptar de ferramentas e de visao nizagao.

logicas de analise de projectos, 20 colaboradores, Anet Ramochande, coordenadora do sector dos

entre gestores, oficiais e assistentes de projectos da recursos humanos, referiu ao “Himbe" que este
FDC, beneficiaram recentemente de um curso sobre um de varios cursos que a FDC pretende dis-

elaboragao, monitoria e avaliagcao de projectos. ponibilizar aos seus colaboradores. Estdo também

Na Optica do Director de Programas, Jacinto Uqueio, previstos a realizagao de cursos como o de lingua
0 curso fol uma mais valia para a instituicao na medida inglesa, de informatica, para além de cursos
em que os colaboradores puderam uniformizar 0s especificos que dizem respeito a areas e projectos

conhecimentos e tecnicas de elaboragao e avaliagao em que os colaboradores encontram afectos.
de projectos, que €, na verdade, o dia-a-dia da orga-
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FDC
entrega
equipamento informatico
a estudantes universitarias

A FDC Oferece sels Computadores portétels e teceuoactoe agradeceu aFDC pelﬂ ap0i0 gque temvindo a

: ’ desenvolver no sentido de erradicar o analfabetismo e con-
uma impressora, a um grupo de seis estudantes sequentemente contribuir para o desenvolvimento da edu-

universitarias, que beneficiam de bolsas de cacdo em Mogambique. De acordo com a estudante, “o novo
estudos no ambito do seu programa de curriculo esta centrado no estudante o que pressupoe a
educacao da rapariga. realizagdo de muitos trabalhos académicos e de investi-

gacao. Dai que, com os computadores, vao ajudar na rea-

Do equipamento, trés computadores portateis e uma im- /izagao e entrega atempada dos trabalhos feitos pelos
pressora foram alocados as bolseiras que se encontram a  estudantes’.
frequentar cursos de Medicina, Direito e de Antropologiana A oferta insere-se no Programa de Educacao para a Ra-
Universidade Eduardo Mondlane (UEM), e outros foram Pariga, uma iniciativa que a FDC esta a desenvolver com
alocados a 3 bolseiras que se encontram a frequentar cursos  @p0Io de parceiros de cooperacgao, desde 1999, tendo ja
de Direito e Administracdo e Gestdo de Empresas no Instituto ~ P€neficiado mais de 124 estudantes no pais. Actualmente,
Superior Politécnico e Universitario (ISPU) na cidade de Que- 16 mulheres recebem bolsas da FDC, estando neste mo-
limane. mento a prosseguir os seus estudos em diversas univer-

Uma das beneficiarias do equipamento, Benvinda Timba, Sldades de Mogambique e Portugal, incluindo as bene-
estudante do segundo ano do curso de Direito na UEM, enal-  ficiarias desra oferta.

—_— | EM NAMPULA

Graca Machel Inaugura
Centro de Enchimento de Gas

1 Numa cerimonia que contou com a presenca de membros do governo provincial,
representantes de Organizacdes da Sociedade Civil, académicos, entre outros, Graca

Machel, PCAda FDC, procedeu a inauguracao da Estacao de Enchimento da Empresa

Vidagas, que se dedica no fornecimento de gas para o sector de saude e nao so.
Na ocasiao, Machel ressaltou que a empresa Vidagas, contribuiu para o sucesso

do Programa de Apoio Vacinacao (PAV) em Cabo Delegado e Nampula, cujos bene-

ficiarios directos foram e continuam sendo mulheres gravidas e criancas até 5 anos
de idade. Aproveitou ainda para apelar a populacao das redondezas no sentido de
evitar queimadas nas proximidades da estacao, para nao por em riscCo 0 empre-
endimento que foi construido com muito sacrificio para beneficiar a populacao em

geral e muito em particular as mulheres e criancas.
Vidagas, € uma empresa que resulta da parceria entre a FDC, VillaReach e Bamboo
Finance, uma empresa suica, que investe em instituicbes com fins sociais.

Actualmente, tem capacidade para armazenar mais de 40 toneladas de gas. Com
uma cadéncia de enchimentos superior a 300 garrafas por dia, a Vidagas, ja criou
directamente 14 postos de trabalho e indirectamente, outras dezenas, senao centenas,
de postos de trabalho, atraves da sua rede de revendedores.




NO DISTRITO DE
MATUTUINE

Com o objectivo de definir as
formas de identificacao das
necessidades nutricionais e das
oportunidades existentes
localmente, bem como garantir a
replica dos conteudos da
formacao as familias,
recentemente, teve lugar no
distrito de Matutuine, nas
localidades de Hindane e
Mungazine, uma sessao de
capacitacao sobre alimentacao e
nutricao.

Participaram da sessao cerca de
40 agricultores membros das
associacdées camponesas que se
beneficiam do projecto integrado
implementado pela FDC ao nivel
do Distrito. Os participantes sao
unanimes em reconhecer que
com as sessodes de capacitacao,
0sS membros da comunidade tem
investido numa alimentacao mais
equilibrada e de baixo custo,
resultante do facto da maior
parte dos alimentos serem
produzidos nos seus campos
agricolas e de estarem
capacitados em tecnicas de
aproveitamento integral dos
alimentos.

Esta edicao contou
com a parceria de:

11ma €m

848164523

MULHER

—
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‘Desafiamos o governo a alocar meios de cultivo, a disponibilizar terras

ferteis, técnicos e/ou extensionistas agrarios, bem como a facilitar a
acesso ao credito agricola por forma a demonstrar que somos capazes

de incrementar a producao e produtividade de alimentos, contribuindo
desta feita nas accoes de combate a fome no pais'.

Fol com estas palavras que pouco
mais de 1.000 mulheres rurais pro-

venientes de varios distritos da
Provincia de Maputo e que se juntaram

no Distrito de Namaacha, para come-
morar 0 seu dia, de 15 de Outubro,
desafiaram o governo a prestar mais

atencao no seu trabalho.
O evento foi organizado pelo Forum
Mocambicano das Mulheres Rurais

(FOMMUR), plataforma que visa unir
- numa soO voz - as mulheres rurais,
com 0 objectivo de partilhar expe-

riencias de sucesso, dar visibilidade as
accoes, e fazer demandas sobre 0s
diversos constrangimentos que as

mesmas enfrentam no dia-a-dia.
Estas garantem que de forma orga-
nizada e inteligente, estao a conseguir

vencer barreiras invisiveis que cons-
tituiam obstaculos para a sua afir-
macao e reconhecimento na socie-

dade. "Durante muitos anos fomos
marginalizadas, nao nos permitiram ir
a escola, acesso aos hospitais e a

justica, alegadamente por sermos

fracas. Estes constrangimentos nos
tornaram fortes e hoje, podemos dizer

que somos capazes de pensar e fazer,
somos capazes de com uma enxada
construir a nossa casa e nosso pais”,

desabafou Laura Muchanga.
O fraco acesso a educacao, tem sido
uma arma fatal, pois para alem de

limitar 0 acesso ao conhecimento,
contribui para a exclusao social deste

grupo, que a sociedade resiste em nao
reconhecer o seu esforco e para dai

prestar o devido apoio. Nao obstante
0s varios obstaculos, as mulheres

rurais. dizem ser na enxada onde
encontram forcas para libertarem a
familia e a comunidade da fome e

miseria, onde encontram forcas para
clamar por novas conquistas, tais
como: escolas, hospitais, agua, justica
e outros direitos basicos essenciais
para uma vida digna.

Narciso Matos, Director Executivo

da FDC, encontra legitimidade na luta
das mulheres rurais e vaticina “se
realmente se pretender fazer uma

revolucao verde, e importante que se
faca tudo para melhorar o envolvi-
mento da mulher pois € ela que esta

directamente envolvida no sector
agricola’.

A celebracao deste ano, decorreu
sob o lema "Para acabar com a fome,
apoiemos as mulheres campo-
nesas’”.

Para alem das mulheres rurais,
contou com a presenca de membros
do governo central e provincial, or-
ganizacoes da sociedade civil, lideres
tradicionais, bem como a cantora Min-
gas, que se fez presente na qualidade
da representante das Nacoes Unidas
para o Alcance dos Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM)

em Africa.
-




“O maior privilégio concedido aos
homens, foi a ciéncia de poder educar
uma crianca sem a humilhar.”

Anonimo

BAYETE!

Buscamos esta expressao Bantu para corporizar a alma deste espaco. Por uma simples
razao: queremos bayetar ou fazer vénia ou agradecer a todos aqueles que no dia-a-dia se
entregam de forma abnegada na materializagcao dos objectivos da FDC. Os critérios para que
possamos ser bayetados neste boletim sao igualmente simples: partilhar o que sabe, sugerir
melhorias, evidenciar qualidades, mostrar praticas e mudancas positivas.

Na edicao que esta a ler, BAYETAMOS dois colegas, sendo Maria Concei¢ao Chissumba,
Assistente do Director Executivo e Dirson Guy de Oliveira Simao, Oficial da Divisdao de
Programas.

QUEM e

Maria Conceicao
Chissumba?

QUEM e

Dirson Guy de Oliveira
Simao?

Maria da Conceicao Chissumba, nas-
cida aos 29 de Marco de 1964, viuva e
mae de 2 filhos. Encontra-se a fre-
quentar o 2° ano de Sociologia no Ins-
tituto Superior de Ciéncias e Tecnologias
de Mocambique (ISCTEM).

Trabalha na FDC desde 2007, como as-
sistente do Director Executivo.

Dirson Guy de Oliveira Simao, nascido
aos 13 de Fevereiro de 1985, solteiro.
Formou-se em construcao de edificios
pelo Instituto Industrial de Maputo em
2006, e actualmente encontra-se a fre-
quentar o 1° ano do curso de Gestao Am-
biental e Desenvolvimento Comunitario
na Universidade Pedagogica.

Trabalha na FDC desde 2007, na Divisao
de Programas como oficial de infra-
estruturas.

« Trabalhar na FDC é um duplo
desafio. Fago-o0 com prazer, pois
gosto de trabalhar com a comunidade.
Espero no futuro ter uma ligagcao mais
directa com o0 nosso alvo para me
sentir realizada, e quase que uma
necessidade, ver o resultado do meu
contributo estampado no rosto de
quem dele beneficia, mas este
resultado so se tem quando se esta
em sintonia com a propria
comunidade. Darei sempre um pouco
mais de mim para ajudar os mais
desfavorecidos».

« Trabalhar na FDC é gratificante por

saber que com o pouco que fazemos
ajudamos a comunidade carenciada».

Para mais informacoes sobre a FDC:

www.fdc.org.mz e

comunidadeactiva.blogspot.com

Visite-nos!

Passe a mensagem, nao
passe o virus

Evite o SIDA
Use o Preservativo

Himbe, uma
arvore de
simbolismos

A Fundacao para o Desenvol-
vimento da Comunidade (FDC)

ndo podia ter escolhido outro

emblema. O Himbe corporiza
aquilo que sao os ideais e a

filosofia da organizacdo. A capa-

cidade de despertar forcas nos
outros, 0 engenho de criar raizes

fundas de tenacidade, a vontade
de renascer mesmo quando tudo

Nnos convida ao desanimo, tudo
ISSO esta presente na arvore e

na Fundacdo. A capacidade de
curar as feridas da nossa con-

dicao historica, a habilidade de
gerar frutos que resistem no

tempo, a inteligéncia de ser es-

cola e ser proposta de vida, tudo
1SS0 a Fundacao partilha com a

pequena fruteira.
O Himbe nunca seca, a folha

guarda para sempre a verdura.
A flor do Himbe & generosa e

oferece-se como nectar. Um pe-

queno ramo abencoa 0S Casa-
mentos tradicionals. £ usada

para vedar 0s recintos das ca-

sas, prestando servicos de pro-
teccao e seguranca das familias.

Nao bastassem estas razoes.
as folhas do Himbe e as ralzes

tem propriedades medicinais
comprovadas. Dall se extral um

antibiotico eficaz. E agora se

acredita que, na constituicao do
Himbe, ha um componente qui-
mico que pode inibir os efeitos
da infeccao do HIV.
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