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PREVENCAO DA MALARIA NO CONTEXTO
DE CONFLITO ARMADO

conflito em curso na provincia de Cabo
Delgado, que provocou cerca de 950.000
pessoas deslocadas, deixou o Sistema de
Saude da Provincia de rastos, dificultan-
do, por exemplo, o combate a maléria,
uma doenca evitavel e tratavel. Antes
dos conflitos, a FDC mantinha presenca territo-
rial em todos 17 distritos de Cabo Delgado, mas a
partir de 2021, por recomendacao do Ministério da
Sadde, passou a implementar suas ac¢oes de desen-
volvimento comunitario em 09 distritos, deixando
para tras a promocao de saide comunitaria para
um pouco menos da metade da populacao da pro-
vincia. O conflito, em Cabo Delgado, levou igual-
mente ao encerramento de 37 unidades sanitarias,
colocando em risco a vida de milhares de mocam-
bicanos, que em situacoes normais, ja enfrentavam
graves problemas de acesso a satide. Os milhares de
mocambicanos dos distritos de Mocimboa da Praia,
Quissanga, Macomia e Meluco — os mais assolados
pelas incursoes dos terroristas — sofrem por dupla
inseguranca, sendo a primeira decorrente do conflito

armado e a segunda pela falta de acesso aos servigos
basicos de saide. Essa crise de acesso aos servicos
de saade, pela lupa dos nimeros um e dois do Artigo
25 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
que defendem o direito e acesso a um padrao de vida
capaz de assegurar a saide e bem-estar dos cidadaos
e os respectivos membros da familia, constitui uma
grande violagio dos direitos humanos.

“Estdao encerradas ja ha varios anos as 05 unidades

sanitarias daqui de Mocimboa da Praia. Accoes de
vandalismo dos terroristas deixaram esses hospi-
tais as ruinas, com falta de tudo, desde equipa-
mentos e pessoal de salide a medicamentos”.
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os meses de Agosto e Setembro, a Funda-
¢ao para o Desenvolvimento da Comuni-
dade, sob coordenacdo do Ministério da
Saude, com apoio do Fundo Global, atra-
vés da Visdo Mundial, iniciou uma cam-
panha universal de redes tratadas com
insecticidas (RTI) na provincia de Cabo Delgado,

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA MALARIA EM CABO DELGADO
EMESTRE I DE 2021/2022

onde preveé beneficiar a toda populacao da provincia,
actualmente estimada em 2.3 milhdes de habitantes.
A perspectiva é que pelo menos 80% dos agregados
familiares de Cabo Delgado tenham RTIs suficientes
para alcangar a meta de 1 RTI por cada 2 pessoas, e
90% das pessoas que tenham recebido durma debai-
x0 delas todas as noites.
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DESDE A SUA CRIACAO EM 1994, A FDC ESTEVE PRESENTE
NA PROVINCIA DE CABO DELGADO, COM INTERVENCOES
MULTIPLAS CONFORME O DIAGRAMA ABAIXO:

AREAS DE
INTERVENGAO -

ricas.

Elevado o nivel de inclusio dos

jowens na vida sécio-econdmica das
suas comunidades, melhorande o .
acesso a oportunidades de

emprege, através da formagio
ticnico-profissional;

Saide
‘Comunitdria

Educagio

Profissional

Aumento de esperanga e

qualidade de vida das

comunidades através da reducio

da incidéncia e impacto das -
doencas endémicas como

HVI/SIDA, tuberculose, e maldria

no seio de grupos vulneraveis de
criangas e mulheres;

Melhorada a capacidade de grupos organizados de
produtores de alimentos (agricultores, pescadores,
avicultores, etc) para aumentar a produgdo,
processamento, armazenamento, comercializagdo e
promogdo e consumeo produtos nutricienalmente mais

Inclusdo econdmica das familias e
grupos vulnerdveis, melhorando a
sua capacidade de geragdo de
renda, através da promogio de
associagbes e cooperativas de
produtores e microfinancas.

Economia
Famillar e

(@ ’Cil:unltim

Aumento de esperanca e
qualidade de vida das
comunidades através da redugio

« daincidéncia e impacto das
doengas endémicas como
HVISSIDA, tuberculose, e maldria
no seio de grupos vulnerdveis de
criangas e mulheres;

Fortalecimento

das Redes

de Advocacia

.

Sociedade civil organizada, forte Parceiros Politicas e programas nacienals
e proactiva agindo internacionais e reflectindo direitos, interesses e
colectivamente, no nivel local e ' regionals cada vez mais necessidades das comunidades,

nacional, e influenciando
paliticas e programas a favor dos
Erupos vulneraveis

0 ambito da satide comunitaria, tem vin-
do a trabalhar em absoluta coordenacao
com as autoridades de satide, nomeada-
mente a Direccdo Provincial de Saude
(DPS) e as Direccoes Distritais de Satde,
Mulher e Accido Social (SDSMAS), fo-
calizando a sua accao no aumento de esperanca e
qualidade de vida das comunidades através da re-
ducao da incidéncia e impacto doencas endémicas
como HIV/SIDA, Tuberculose, Malaria no seio de
grupos vulneraveis de criancas, jovens e mulheres.
Em 2021, ainda numa perpectiva comparada com a
provincia de Manica onde a FDC implementa igual-

alinhades os agendas e
abordagens locais de
desenvolvimento

com enfogque nas mulheres,
jovens e criangas

mente accoes de prevencao da malaria, registou
uma reducao de casos em cerca de 58%, isto é, mais
que a metade. Em contrapartida, um aumento mui-
to consideravel em Cabo Delgado (51%), que pode
ser justificado pela situacao de conflito militar que
se vive, uma vez que, os deslocados estao expostos
nos centros de acomodacao e de reassentamento
e, com escassos meios de prevencao da malaria. A
perspectiva é que pelo menos 80% dos agregados
familiares de Cabo Delgado tenham RTIs suficien-
tes para alcancar a meta de 1 RTI por cada 2 pes-
soas, e 90% das pessoas que tenham recebido dur-
ma debaixo delas todas as noites.
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Para superar estes desafios, a FDC e parceiros,
além da campanha de distribuicao de redes mos-
quiteiras actualmente em curso, promoveu, no
primeiro semestre do ano passado 2021, campa-
nha de administracdao massiva de medicamentos
para prevencao da maldria nos distritos de Ibo e
Metuge, onde se concentram os maiores centros
de reassentamento dos deslocados. A campanha
consistiu em administracdo de doses terapéuticas
de medicamento antimaldrico com efeito profi-
lactico (Dihidroartemisina Piperaquina (DHAp)
durante trés rondas, sendo que a 12 ronda teve a
duracdo de 14 dias; a 22 de 11 dias e a 32 ronda
de 13 dias, tendo acontecido em Fevereiro, Abril
e Maio de 2021 e alcancado mais de 300 mil ha-
bitantes.

Antes de Mocambique, contéveis paises da Afri-
ca, como Uganda e Serra Leoa, é que ja haviam
promovido abordagens similares em areas de
alta transmissao para acelerar os esforcos para
a eliminacao da Malaria.

1° Familia que recebeu medicamentos antimaldricos
com efeito profilactico (Dihidroartemisina-Piperaquina
(DHAp) em Metuge, logo apds o langamento da cam-
panha.

Resultados preliminares da pesquisa do CISM
face a campanha acima mostrou que a preva-
|éncia da malaria nas pessoas que nao tomaram
os antimalaricos foi de 28% contra os 8% (3 ve-
zes menos) naqueles que tomaram os medica-
mentos.

Assim sendo, Mocambique constitui-se no pri-
meiro pais da regido da Africa Austral a promover
campanhas de administracdo massiva de medi-
camentos contra maldria

A familia inteira do senhor Bento acabava de ga-
rantir o seu stock de medicamentos antimalari-
cos com efeito profilactico (Dihidroartemisina
Piperaquina (DHAp). E sé por isso, ja era uma fa-
milia prevenida contra malaria.
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INTENSIFICACAO DA COORDENACAO MULTISECTORIAL
E DAS ESTRUTURAS COMUNITARIAS

luz da estratégia do Programa Nacional
de Controlo da Maléria, que sugere si-
nergias entre o Governo e Organizagoes
da Sociedade Civil, a FDC contribuiu glo-
riosamente na Elaboracao da nova Estra-
égia de Distribuicdo de Redes Mosqui-
teiras; do Plano Estratégico do Programa Nacional
de Controla da Malaria e no desenho da Estratégia
da Campanha Nacional de Comunicacao, para além
de ter sido vital na institucionalizacao das reunioes
anuais como uma boa pratica a nivel das provincias
e no apoio a realizacao das visitas integradas as uni-

dades sanitarias. A Fundacao assegurou igualmente
uma maior interacao entre as Unidades Sanitarias e
as Estruturas Comunitarias - EC (activista de satde,
lideres comunitéarios, etc), garantindo que elas inte-
ragissem directamente com 170 unidades sanitarias
das provincias cobertas pela FDC (Manica e Cabo
Delgado), para além de ter distribuido, desde 2012,
milhoes de redes mosquiteiras para familias mo-
cambicanas, obtendo quase sempre uma cobertura
de mais de 90%, conseguindo vitoriosamente ultra-
passar o preconizado pela OMS, de 80% de posse e

80 % de uso.
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PRINCIPAIS REALIZACOES DE CONTROLO DA MALARIA

IMPLEMENTADOS PELA FDC

Fortalecimento da capacidade comunitaria

através de estruturas comunitarias:

« Abrangidas 70 comunidades com as intervengoes
do projecto, em relacao as 63 comunidades pre-
vistas;

« Abrangidos 420 povoados e bairros com as inter-
vencoes do projecto, em relacdo as 63 comunida-
des previstas;

» Engajados 356 lideres comunitérios e religiosos;

Engajamento das estruturas comunitarias
(lideres comunitarios, religiosos e pessoas
influentes):

« Mobilizados, sensibilizados e capacitados 3937
durante as 316 sessoes com lideres comunitarios,
religiosos e pessoas influentes.

« Engajamento dos homens ou parceiros da mulher
gravida nos cuidados e tratamento da malaria:

Palestras nas Comunidades:

+ Realizadas 2312 palestras das 2704 planificadas,
o que corresponde a 86% do indice de cumpri-
mento;

« Alcancadas um total de 91.398 pessoas (79% de
IC), das quais 37.191 homens, 54.207 mulheres,
destas 4969 sao mulheres gravidas, correspon-
dendo a 79% da cobertura.

Visitas Domiciliares:

» Realizadas 14322 visitas domiciliares, de um to-
tal de 20.280 planificadas, com uma cobertura de
71%;

« Alcancadas 59.373 pessoas sendo 26 543 homens
e 32.830 mulheres, onde 2214 destas eram mu-
lheres gravidas e 4.320 criancas menores de 5
anos.

Dialogos Comunitarios:

« Criados 1 067 grupos de discussao nas sessoes de
didlogo comunitario num plano de 1 352 corres-
ponde a 81% de cobertura;

« Beneficiadas com todas sessoes 20 823 pessoas (8
608 homens e 12 215 mulheres), correspondente
78% de cobertura

Mulheres gravidas e criancas menores de 5
anos alcancadas com as intervencoes comu-
nitarias do projecto:

« Alcancadas 7758 mulheres gravidas com as inter-
vencgOes comunitarias, sendo 1399 nas sessoes de
dialogos comunitarios, 2325 nas visitas domici-
liares e 4969 nas palestras na comunidade.

» Referidas a Consulta Pré-Natal 5157 mulheres-
gravidas;

« Alcancadas 4320 e referidas 2270 foram referidas
ao Agente Polivalente Elementar ou Unidade Sa-
nitaria.

Palestra nas Unidades Sanitarias:

 Realizadas 2031, num plano de 2704 tendo alcan-
cado uma cobertura de 75%;

 Beneficiadas com as sessoes de palestras 93.192
pessoas, das quais 33.894 sao homens, 59.298
mulheres, 9736 destas sao mulheres gravidas.
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