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E se der positivo, 
David...?

Já te aconteceu o 
preservativo rebentar?

Já, acontece 
quando se põe mal 
e fica ar lá dentro.

Ainda bem que tomo 
injecção para não 
engravidar! Menos 
um stress agora! 

Vais ver que o 
teste de HIV vai 
dar negativo.
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E o Carlos, que 
diz que não 
quer fazer?!

É mesmo... 
Acompanhas-
me ao Centro 
de Saúde?

Muitos homens acham 
que cuidar da saúde 
não é coisa de macho!Bradas, isso de que 

homem não fica doente, 
homem não vai ao hospital, 

homem não tem dúvidas 
nem sentimentos... Isso não 

existe! 

Procurem ajuda, façam 
perguntas! 

Ninguém é mais responsável pela 
nossa saúde do que nós próprios! 
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A partir dos 12 anos 
podes fazer o teste de 
HIV e receber outros 
cuidados de saúde 
sexual e reprodutiva 
sem autorização 
dos teus pais ou 
encarregados de 
educação, ou qualquer 
outra pessoa.
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Não é bem assim, colega. 
A partir dos 12 anos já não 
precisam de autorização... 
Deixe comigo.

Por favor! Já estamos 
aqui mesmo!

Só podem fazer o teste 
com autorização dos 
vossos pais, já disse!

São namorados?

Não, ele é o meu 
melhor amigo.

Os dois querem fazer 
o teste de HIV?

Sim, já agora... 

Fizeram bem em vir aqui! 
Vou conversar com um 
de cada vez...

No Centro de Saúde...



A enfermeira conversou primeiro com a Rosita e depois com o David. Explicou-lhes 
que o preservativo é o único método seguro de evitar a transmissão do HIV nas 
relações sexuais, por isso, devem usar sempre! 

Os restantes métodos contraceptivos não evitam o HIV nem outras Infecções de 
Transmissão Sexual (ITS).

Durante a consulta a cada um deles, a enfermeira deu preservativos à Rosita 
e ao David. 

A seguir, fez-lhes o teste de HIV (em separado, claro). 
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Reporta a situação para todos/as nós 
podermos receber serviços de saúde 
melhores. Denuncia: 

ao Gabinete do Utente da unidade sanitária;

ao Comité de Co-gestão e Humanização 
da unidade sanitária;

ao Comité de Saúde da Comunidade;

à Inspecção de Saúde;

ou ao Paralegal disponível no teu distrito.

Vou insistir com o Carlos. Quem 
sabe agora aceite fazer o teste!

Ainda bem que 
demos os dois 
negativo! Yuuu...! A 
partir de hoje nunca 
mais corro riscos!

Obrigada por teres 
vindo comigo!
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Se a enfermeira ou o 
enfermeiro não te deixar 
fazer o teste de HIV, 
receber cuidados de saúde 
ou até informações, não 
fiques de braços cruzados!

Ministério da Saúde

Deixa-me tentar. 
Talvez ele prefira falar 
com outro homem... 


